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L I É S  A U  C O A C H I N G  E T  P R O G R A M M E S  D ’ E L I S A B E T H  S I M A R D

La présente est pour souligner que tous les services, communications, vidéos d’enseignements et appels en direct 
fournis par Elisabeth Simard sont créés et fournis avec l’intention de guider les participants à identifier les endroits 
dans leur vie et dans leurs schémas de pensées qui peuvent représenter des blocages dans le déploiement de leur 
nature propre et celle de leur famille.

Toutefois, le coaching n’est pas un service de santé mental professionnel ni médical. Si le participant se sent 
psychologiquement affecté au point où cela interfère avec sa capacité de fonctionner au quotidien, s’il vous plait, 
allez chercher de l’aide sous forme de soutien thérapeutique professionnel. Le coaching peut vous aider dans votre 
démarche de thérapie, mais le travail du coach est destiné à être fait lorsque les traumas majeurs émotionnels et 
psychologiques sont en voie de guérison avec un professionnel, ou déjà guéris.

Dans cet état d’esprit, en vous procurant des services de coaching via un programme, un atelier ou une séance 
privée, vous confirmez que vous avez lu et que vous acceptez les termes suivants :

• Je comprends que les services de coaching ne sont pas reçus en remplacement de services professionnels de 
santé mental ou médical et que ma coach n’est pas destiné à diagnostiquer, traiter ou guérir toutes conditions de 
santé mentale ou physique (la dépression clinique et ses sous jacents, l’anxiété clinique, les comportements 
suicidaires, les abus domestiques, sexuels ou physiques ou auto-affligés. Je comprends également que ma 
coach n’agit pas en tant que conseiller en santé mental ni en tant que professionnel de la santé.

• Je comprends et je suis d’accord que je suis entièrement responsable pour mon bien-être pendant la période de 
coaching, et subséquemment, cela inclut les choix et les décisions que je prends.

• Je comprends que le coaching ne peut être entrepris en tant que substitue à une thérapie, une psychothérapie, 
psychanalyse, ou toute autre soin de santé mentale, et je m’engage à ne pas utiliser le coaching en 
remplacement à toute forme de thérapie.

• Je comprends que les commentaires et idées proposées par ma coach sont énoncés avec l’intention de me 
soutenir dans l’atteinte de mes propres objectifs personnels et familiaux. Je suis apte à donner mon 
consentement pour recevoir idées, opinions et propositions de ma coach, et j’ai l’entièreté du choix et la 
responsabilité de les appliquer ou non. Je donne mon consentement en m’inscrivant à un des programmes, 
ateliers ou services de coaching offerts par Elisabeth Simard.

• Je comprends que le coaching est une relation d’alliance, un partenariat entre le coach et le participant, un 
processus créatif et rempli de matières à réflexions dont l’objectif est d’inspirer le ou les participants afin de 
maximiser son développement personnel, son potentiel. Le coaching est conçu pour faciliter la création et le 
développement de réflexions et d’objectifs personnels. Je comprends que le coaching n’est pas une thérapie et 
ne peut en aucun cas constituer un remplacement pour la thérapie, et que le coaching ne peut guérir ou traiter 
en aucun cas des maladies et troubles mentaux.

• Par la présente, je libère et acquitte ma coach maintenant et pour toujours de toute revendication, poursuite et/
ou action en justice pour des dommages que je proclame avoir en lien avec le coaching et enseignements reçus 
via les services de ma coach, comme un résultat des idées et conseils donnés par ma coach ou résultant d’une 
omission d’action de ma part.
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